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こよみすと®養成コース2
時の運気



今⽇学べることは？
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1）時の運気と後天定位盤
2）時の運気とは？
3）時の運気の鑑定⽅法
4) 同会・被同会
5）年盤と⽇盤の書き起こし
6）運気を重ねる技術



今⽇のゴールは？
時の運氣の鑑定法を理解する。

⽬的により年盤・⽉盤・⽇盤の使い分けを理解する。

⾃分⾃⾝で鑑定に必要な材料を組み⽴てられるようにする。

過去の事象を分析できるようにする。

現在がどのようなタイミングか判断できるようにする。

未来において最適な計画を⽴てられるようにする。
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1）時の運気と後天定位盤（こうてんじょういばん）
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7-9時

5-7時

9-11時

11-13時

13-15時

15-17時

17-19時

19-21時

21-23時

23-1時

1-3時

3-5時



2）時の運気とは？
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⽉齢、季節、⽇照時間などの⾃然のリズム。
最適なタイミングを計る⼿段。
時の権⼒者は暦で時を⽀配しようともした。

ギザのピラミッド（エジプト） ストーンヘンジ（イギリス） 北京天⽂台（中国）



「時」の運気
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⾃然のリズム ： ⽉齢・⽇照時間・季節

社会のリズム ： 24時間365⽇ 新暦

個⼈のリズム ： 九星の活⽤ など



「暦」について

太古の昔から⼈は、⽉の満ち⽋け、⽇照時間、季節の移り変わ
などの様々な⽅法で時間を計ってきた。暦とは地球と⽉と太陽
の関係から⽣じる⾃然のリズムを基に作られた⼀年の時間を計
るもの。1873年に⽇本で⻄暦に改正されるまで使われていた
「旧暦」を始め、⾃然の摂理にあった「暦」を紹介し、⼤⾃然
と宇宙と調和する⽬安とする。



学ぶ「暦」の種類

・⽉齢暦
・⼆⼗四節気
・七⼗⼆候（こよみすと4）
・陰陽五⾏と九星の時間



旧暦（⽉齢を基にした暦）

1ヶ⽉は29⽇または30⽇。1年12ヶ⽉の年が19年に12回。
残り7回は閏⽉がはいる1年13ヶ⽉の年になる。

1⽉ 睦⽉ むつき
2⽉ 如⽉ きさらぎ
3⽉ 弥⽣ やよい
4⽉ 卯⽉ うづき
5⽉ 皐⽉ さつき
6⽉ ⽔無⽉ みなづき

7⽉ ⽂⽉ ふみづき
8⽉ 葉⽉ はづき
9⽉ ⻑⽉ ながつき
10⽉ 神無⽉ かんなづき
11⽉ 霜⽉ しもつき
12⽉ 師⾛ しわす

新⽉を初⽇とする暦
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⼆⼗四節気
（季節の暦）
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陰陽（いんよう）

対象⽇が陰遁か陽遁かを確認する。

九星陰遁始めの⽇を確認
「陰遁（いんとん）」夏⾄から冬⾄への流れ
原則として夏⾄に⼀番近い「甲⼦（きのえね）」の⽇

九星陽遁始めの⽇を確認
「陽遁（ようとん）」 冬⾄から夏⾄への流れ
原則として冬⾄に⼀番近い「甲⼦（きのえね）」の⽇。

実践ワーク
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五⾏（ごぎょう）
⽊ ⽕ ⼟ ⾦ ⽔

五季 ●春 ●夏 ●⼟⽤ ●秋 ●冬

各季節の始まり
⽴春 ⽴夏 ⽴秋 ⽴冬

⼟⽤（⼟⽤初めから18⽇で次の季節がやってくる。）



春分と秋分
・昼と夜の⻑さがほぼ同じになる。
・太陽が真東から昇り、真⻄に沈む。

沈む太陽がさす真⻄に
極楽浄⼟があるという思想が⽣まれ、
春分・秋分には仏事が多い。

極楽浄⼟のある彼⽅側（あちら側）： お彼岸



⼆⼗四節気暦 節⼊り⼀覧
地球が太陽を⼀周する時間を⼆⼗四期に分けたもの。
⽉初めを「節⼊り」、⽉半ばを「中節」という。
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2⽉・・・⽴春・⾬⽔
3⽉・・・啓蟄・春分
4⽉・・・清明・穀⾬

実践ワーク

5⽉・・・⽴夏・⼩満
6⽉・・・芒種・夏⾄
7⽉・・・⼩暑・⼤暑

8⽉・・・⽴秋・処暑
9⽉・・・⽩露・秋分
10⽉・・・寒露・霜降

11⽉・・・⽴冬・⼩雪
12⽉・・・⼤雪・冬⾄
1⽉・・・⼩寒・⼤寒

春

夏

秋

冬
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⼟⽤を確認してみよう
⼟⽤（⼟⽤初めから約18⽇で次の季節が到来する。）

下記の⽇数を数えてみましょう。

・冬⼟⽤から⽴春 ⽇
・春⼟⽤から⽴夏 ⽇
・夏⼟⽤から⽴秋 ⽇
・秋⼟⽤から⽴冬 ⽇

実践ワーク



「九星」の時の運気を知る
毎年、毎⽉、毎⽇、そして2時間ごとに流れる時の性質は変
わる。時の気の配置によって、受ける気の影響が変わり、⾃
分のコンディションが変わる。

良し悪しではなく、どんな影響を受けているかで、幸福感が
変わる。
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九星の移り変わり
「時の運⾏」

中央→北⻄→⻄→北東→南
→北→南⻄→東→南東→中央

2017

2018

2022

2023

2024

2025

実践ワーク

2021

2019

2020
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九星の各象意

「象意（しょうい）」とは各九星が持つ意味や性質、事柄。

⾃然界のあらゆるものは⼀〜九の、
いずれかに分類される。
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三碧⽊星（さんぺきもくせい）
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明るい

発展性

楽しい話術

明朗・軽率・発展・驚愕

⼝が軽い

安請け合い

おっちょこちょい



三碧⽊星 詳細
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発展運や健康運の象徴です。

（好調期）
健康運に恵まれ、健康の回復や向上がスムーズに進みます。物事をス
タートすると、昇る朝⽇の勢いで発展していきます。明るく、前向き
に過ごすことができ、積極的になります。⼈を楽しませる話術にも⻑
けます。

（低迷期）
健康運が低迷します。何かを始めようとしても邪魔が⼊るなどしてう
まくスタートできません。⼝が災いすることが増え、安請け合いから
⾃分が苦しむこともあります。



四緑⽊星（しろくもくせい）
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社交的

調和

信頼

⼈気

信⽤・調和・交際・⼈気

体裁屋

根無し草



四緑⽊星 詳細
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⼈気運や縁を象徴します。

（好調期）
⼈とのご縁に恵まれます。
常識やマナーがうまく⾝につき、また⾝だしなみや持ち物、振る舞いな
ど全般についての⾃⼰演出に⻑け、⼈気と信⽤を集めます。

（低迷期）
良いご縁に恵まれません。対⼈関係のトラブルなどに悩むことが増えま
す。⼈⽬を気にし過ぎて本⾳が押しつぶされてしまったり、体裁を気に
しすぎて実が伴わないなどの問題が⽣じがちです。出かけすぎなどで、
安定性に⽋ける⾯も出てきます。



九紫⽕星（きゅうしかせい）
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聡明

派⼿

集中⼒

探究⼼

暴く

神の氣

孤⾼

⾃⼰中⼼的

⾼慢

⾼貴・学芸・名誉・頭脳



九紫⽕星 詳細
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独⽴運を象徴します。

（好調期）
向学⼼や向上⼼、集中⼒も⾼まります。⾃⽴や独⽴をしたいという気持
ちが強く出てきて、実際にそれを果たすこともできる時期です。レベル
の⾼い物事や⾼級品などとの縁が増え、⼈の注⽬を集めます。不要な物
事がスムーズに⼿離れていきます。

（低迷期）
レベルやプライドの⾼さが、⼈を遠ざけることがあります。⽬⽴つと批
判を受けやすくなるなど、裏⽬にでることが増えます。神経症や眼病、
発熱など⾸から上の病気が出やすくなります。



⼆⿊⼟星（じこくどせい）
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堅実

寛容

⼈を育てる

安定性

質素・地味

時流に乗れない

貧乏

従順・地味・労働・質実



⼆⿊⼟星 詳細
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家庭運を象徴します。

（好調期）
堅実で根気強くなり、物事の基盤がスムーズに整う時期です。家庭や
仕事が安定します。寛容になり、⼈を育てることがうまくいきます。
地道な活動が苦痛なく⾏えます。

（低迷期）
安定性に⽋け、基盤が崩れることも起こりがちになります。家庭にト
ラブルの兆しが出ることも。時流に乗り切れず、遅い、鈍いといった
低評価を受けがちに。⾦銭の苦労が出ます。



七⾚⾦星（しちせききんせい）
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社交的

弁が⽴つ

華やか

冷静

⾦銭の扱いに⻑ける

⾃⼰顕⽰欲

散財

器⽤貧乏

合理・恋愛・快楽・⾦融



七⾚⾦星 詳細
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⾦運を象徴します。

（好調期）
お⾦の取り扱いに⻑け、⾦銭に恵まれます。特に飲⾷⾯では美⾷に恵ま
れます。⼈を癒す話術に⻑け、社交的になります。物事を器⽤にこなし、
冷静な判断が可能です。よくも悪くも結果が出る時期です。

（低迷期）
遊びが過ぎて、散財が増えます。器⽤な半⾯、器⽤貧乏に陥ることも多
くなります。冷静を過ぎて、冷酷と評されることも。今までおろそかに
してきたことの結果が、よくない形で現れます。



六⽩⾦星（ろっぱくきんせい）
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回転性

スピード

世話役

先祖の氣

⾼慢

無愛想

負けず嫌い

規制・活動・寛⼤・回転



六⽩⾦星 詳細
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仕事運を象徴します。

（好調期）
仕事運が好調となります。スピーディーで回転も良く、淡々と物事を処理
することが出来ます。学ぶ、鍛えるなどの⾃⼰研鑽がしたい気持ちが⾼ま
り、実際に⾃分を磨くシーンが⾃然に増えます。また今まで動かなかった
物事が円滑作⽤で動き始めます。交通⾯もスムーズです。

（低迷期）
⾃分の願うペースがなかなかつかめず、物事が円滑に進まず、滞りがちに
なります。気の強さが裏⽬に出ることが増えます。交通事故に注意が必要
な時期です。



⼀⽩⽔星（いっぱくすいせい）
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柔軟

情に厚い

サービス精神

恋愛

隠す

苦悩

あきっぽい

執着⼼

知識・創造・新⽣・苦悩



⼀⽩⽔星 詳細
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愛情運や財運を象徴します。

（好調期）
⼈情、愛情、友情など、⼈の情に恵まれることが増えます。恋愛や結婚、
⼦宝に恵まれやすいタイミングです。創造性が⾼まり、アイデアがたく
さん⽣まれます。財運が好調でお⾦が貯まります。静かで落ち着いた時
期です。

（低迷期）
情愛に恵まれないと感じることが増えます。情に溺れ冷静な判断ができ
なくなることも。考えすぎる気質が悩みにつながります。冷えが引き起
こす病気にも注意。財運も低迷します。



⼋⽩⼟星（はっぱくどせい）
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野⼼

チャンス

変化

逆転

継承

物欲

執着⼼

変化・相続・頑固・改⾰



⼋⽩⼟星 詳細
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逆転運や継承運を象徴します。

（好調期）
いい意味での変化や過渡期を迎えます。⼤きく変わることが出来、逆転を
果たして幸せになることも。財産や⼈材などを継承することもあります。
⼤きなチャンスをつかむタイミング。

（低迷期）
あらゆるチャンスに恵まれない時期となり、賭け事でいい結果も出ませ
ん。思うように変わることもできず、環境の変化にも乗り切れません。継
承もうまくいかないタイミングです。



五⻩⼟星（ごおうどせい）
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中⼼⼈物

義侠⼼

⾏動⼒

リーダーシップ

⽀配⼒

破壊⼒

欲望・帝王

欲望・帝王・⽀配・破壊



五⻩⼟星 詳細
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（好調期）
本命星が五⻩⼟星の⼈にとってのみ、好調期と感じられます。
強いリーダーシップを発揮し、中⼼⼈物として頼りにされます。並外れ
た努⼒もできる時期となり、⼈を守り統率することもうまくいきます。

（低迷期）
⼋⽅塞がりのような、思うように動けない閉塞感を感じます。⼈から頼
られても荷が重く、期待に応えることが出来ません。
周囲の観察や情報収拾、⾃⼰管理に留めた⽅が良い時期です。



3）時の運気の鑑定⽅法
時の運気の鑑定は、⽬的に合わせて、年盤・⽉盤・⽇盤、
時盤を 使い分けて鑑定を⾏う。より効果的に活⽤するた
め、それぞれを重ね合わせて、最適なタイミングを探すこ
ともできる。
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時の運気の鑑定⽅法 基本1
後天定位盤に位置する九星の影響を受け
運気の⽅向性が決まる。
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◼ 年盤◼ 後天定位盤
三碧⽊星は、
⼆⿊⼟星の影響を受けて、
家庭運がテーマとなる。

九紫⽕星は、
⼋⽩⼟星の影響を受けて、
変化や継承がテーマとなる。



時の運気の鑑定⽅法 基本2
吉凶により、
その⽅向性での好調期か低迷期を判断する。
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◼ 年盤◼ 後天定位盤

三碧⽊星は、
家庭運において低迷期。

九紫⽕星は、
変化や継承について好調期。

❌

❌

❌



2021年12⽉24⽇
【例】⼆⿊⼟星の⼈の時の運気を考える

年の運 ⽇の運⽉の運

基本

◼ ⽇盤◼ ⽉盤◼ 年盤

◼ 後天定位盤



年盤で鑑定する⽅法
【年】 年盤 海外旅⾏・引越し・今⽣⼀度のこと
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歳破

❌

❌

中宮

暗剣殺

❌

丑

2021年の九紫⽕星は
⼋⽩⼟星の影響を受け好調。
変化や継承についてよいことがあ
る。

2021年の三碧⽊星は、
⼆⿊⼟星の影響を受け低迷。
家庭運においてよいことがない。



低迷期の種類
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●中宮（ちゅうきゅう）中央に⼊った時
⼋⽅塞がり。思うように動けない閉塞感がある。

●暗剣殺（あんけんさつ）五⻩⼟星の向い。
他者によって運氣の低迷が起きる。

●破（やぶれ）⼗⼆⽀の向い。
歳破（さいは）・⽉破（げっぱ）・⽇破（にっぱ）
持っているものを失う。

●⽔⽕殺（すいかさつ） 九紫⽕星と⼀⽩⽔星の⼈のみ ※後述



「⽔⽕殺（すいかさつ）」について

44

●⽔⽕殺（すいかさつ） 九紫⽕星と⼀⽩⽔星の⼈のみ

⼀⽩⽔星の⼈にとって、
焦燥感に苛まれる時期。

九紫⽕星の⼈にとって、
低迷感に苛まれる時期。
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2020年⼦年 年盤
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❌

❌

❌中宮

暗剣殺

歳破

⼦



2020年「年の運氣」
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⼀⽩⽔星：チャンスに恵まれる。⼤きく変わることができる。
⼆⿊⼟星：（❌）歳破 ⽬⽴つと打たれる。⾸から上の病。
三碧⽊星：愛情運好調。情に恵まれる。お⾦が貯まる。
四緑⽊星：家庭運好調。安定性抜群。基盤が整う。
五⻩⼟星：健康運好調。発展性が⾼まる。話術が冴える。
六⽩⾦星：⼈気運好調。⼈気と信⽤が⾼まる。ご縁に恵まれる。
七⾚⾦星：（❌）中宮 思うように動けない閉塞感。
⼋⽩⼟星：仕事運好調。スピードと回転で効率が良い。
九紫⽕星：（❌）暗剣殺 物事が完成しない。異性トラブル。散財。



2021年丑年 年盤
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❌

❌

❌

中宮

暗剣殺

歳破

丑

⽔⽕殺



2021年「年の運氣」
⼀⽩⽔星：（❌）⽔⽕殺 ⽬⽴つと打たれる。⾸から上の病。
⼆⿊⼟星：愛情運好調。情に恵まれる。お⾦が貯まる。
三碧⽊星：（❌）歳破 家庭⾯が落ち着かない。不安定。基盤弱くなる。
四緑⽊星：健康運好調 活動的になる。⼈を楽しませる話術。
五⻩⼟星：⼈気運好調。⼈気と信⽤が⾼まる。ご縁に恵まれる。
六⽩⾦星：（❌）中宮 思うように動けない閉塞感。
七⾚⾦星：（❌）暗剣殺 仕事運不調。停滞感。交通トラブル。
⼋⽩⼟星：⾦運好調。結果が出る。異性との縁に恵まれる。
九紫⽕星：逆転運、継承運好調。変化適応がうまくいく。
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⽉盤で鑑定する⽅法
【⽉】 ⽉盤 国内旅⾏・病院選び

原理原則は年盤の鑑定⽅法と同じ。
当年の九星が記載されているページで鑑定。

2021年は六⽩⾦星の年。
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2021年の「毎⽉の運氣」
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【注意！】

・中宮（中央）

・暗剣殺（五⻩⼟星の向い）

・⽉破（その⽉の⼲⽀の向い）

・⽔⽕殺（⼀⽩・九紫のみ）



2022年の「毎⽉の運氣」
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【注意！】

・中宮（中央）

・暗剣殺（五⻩⼟星の向い）

・⽉破（その⽉の⼲⽀の向い）

・⽔⽕殺（⼀⽩・九紫のみ）



2023年の「毎⽉の運氣」
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【注意！】

・中宮（中央）

・暗剣殺（五⻩⼟星の向い）

・⽉破（その⽉の⼲⽀の向い）

・⽔⽕殺（⼀⽩・九紫のみ）



⽇盤で鑑定する⽅法
【毎⽇】 ⽇盤 ⽇々の運氣

原理原則は年盤の鑑定⽅法と同じ。
毎⽇の運気が記載されているページを参照する。
※詳細は事項で学習
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4) 同会・被同会

55

【同会】
「同会」とは、⾃分の九星が
どの⽅位に⼊っているか。

【被同会】
⾃分の本命である九星の定位に、
どの九星が⼊っているか。
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同会⼀覧
相⼿が⾃分に対して、
強い影響を持つ。

逆らえない。
お任せした⽅がいい。

僕が決める
リードする

⾃分 相⼿
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被同会⼀覧

⾃分が相⼿に対して、
強い影響を持つ。

リードできる
任せられればうまくいく 私が決める

リードする

⾃分相⼿



5）年盤と⽇盤の書き起こし
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2020年 ⼦ 七⾚⾦星【年盤の書き⽅】

１）調べたい年の⼲⽀と九星を調べる。

２）便欄からその九星が中央にある図を探す。

３）⼲⽀の場所を「後天盤」で調べる。

４）⼲⽀の反対側が「歳破」となる。

2

7

46

5

1 3

9

8

破

ア

⼦
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2020年 ⼦ 七⾚⾦星
2021年 丑 六⽩⾦星
2022年 寅 五⻩⼟星
2023年 卯 四緑⽊星
2024年 ⾠ 三碧⽊星
2025年 ⺒ ⼆⿊⼟星



年の運氣を占う1
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2020年 2021年 2022年



年の運氣を占う1

61

2023年 2024年 2025年



年の運氣を占う１ 解答
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2020年

2

7

46

5

1 3

9

8

破

ア

⼦

×

2021年

1

6

35

4

9 2

8

7

破

ア丑

×

2022年

9

5

24

3

8 1

7

6

破

寅

⽔⽕殺



年の運氣を占う2 解答
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2023年

8

4

13

2

7 9

6

5

破卯

ア

×

2024年

7

3

92

1

6 8

5

4
破

⾠

ア ×

⽔⽕殺

2025年

6

2

81

9

5 7

4

3
破

⺒ ア

×
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2021年 12⽉24⽇

⼲⽀（ 午 ）
九星（ 九紫⽕星 ）

【⽇盤の書き⽅】

１）調べたい⽇の⼲⽀と九星を調べる。

２）便欄からその九星が中央にある図を探す。

３）⼲⽀の場所を「後天盤」で調べる。

４）⼲⽀の反対側が「⽇破」となる。

4

9

68

7

3 5

2

1
破

ア午
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【凶殺の確認】

・暗剣の位置

・⽇破の位置

・⽔⽕殺の有無

⽇の運氣を鑑定してみよう1
年 ⽉ ⽇

⼲⽀（ ） 九星（ ）
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⽇の運氣を鑑定してみよう2
年 ⽉ ⽇

⼲⽀（ ） 九星（ ）

【凶殺の確認】

・暗剣の位置

・⽇破の位置

・⽔⽕殺の有無



鑑定練習

67

年 ⽉ ⽇

年 ⽉ ⽇
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2021年 10⽉ 16⽇

時の運気を重ねる

年 ⽉ ⽇
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2021年 10⽉ 16⽇

時の運気を重ねる

丑

8
3

4
7

6
2

5 1

9
ア

破

戌

8
3

4
7

6
2

5 1

9
ア

破

⾣8
3

4
7

6
2

5 1

9
ア

破

年 ⽉ ⽇

⽔⽕殺 ⽔⽕殺 ⽔⽕殺



【練習】時の運気を重ねる

70

開講⽉の暦を⾒て、
年盤・⽉盤・⽇盤の中宮の数字が重なる⽇を探してみる。

その⽇は九星のエネルギーが強くわかりやすく感じられる。

好調な場合は、極めて好調になり、
低調な場合は、極めて低調な要注意⽇となる。



練習
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年 ⽉ ⽇

年 ⽉ ⽇



練習
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年 ⽉ ⽇

年 ⽉ ⽇



練習
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年 ⽉ ⽇

年 ⽉ ⽇


