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こよみすと®養成コース5
アドバイスシート作成



今⽇学べることは？
1）性格鑑定練習問題（動画学習）

2）五⾏による相性詳細

3）五⾏による内⾯分析

4）時の運気詳細（時盤の鑑定法）

5）お⽔取りについて

6）地図の作成⽅法（動画学習）



学習の⽬的
アドバイスシートを正しく選ぶ

内容を理解しアドバイスシートにマーキングやコメントを⾏う

内容を理解しアドバイスシートにアドバイスを書き⼊れる。

時盤を理解し鑑定に⽣かす。

「お⽔取り」を理解し実践やアドバイスを⾏えるようにする。



「後天定位盤（こうてんじょういばん）」
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九星の配置
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1）性格鑑定練習問題
「本命星」と「⽉命星」を導き出せば、サブテキス
トの“81性格⼀覧表”で、潜在意識、流れが確認で
きます。

基本的な性格、
○祐気・△祐気を⼀覧することができます。
コピーをしてアドバイスシートに掲載できます。

動画学習



【12】 ◯ 9 △ 6・7・8

本命星：⼆⿊⼟星（家庭・地道）
⽉命星：三碧⽊星（健康・明るさ）
潜在意識：⼀⽩⽔星（⼈情・アイデア）
流れ：六⽩⾦星（仕事・ルール）

2 - 3 - 1 - 6
⽔⼟ ⽊ ⾦

本質的に家庭的で地道。対⼈的には明るく前向き。潜在意識には情に厚く、⼈に優しい⾯が
ある。仕事熱⼼でルールを重んじる傾向を持ち、実家との縁が強く、墓守役となる。

2 - 3 - 1 - 6
⽔⼟ ⽊ ⾦

九星

五⾏

本命 ⽉命 潜在意識 流れ

（アドバイスシート記載例）
動画学習



性格鑑定の際の注意点
●⽴春問題
1⽉1⽇から2⽉3⽇までに⽣まれた⼈は、
前年⽣まれ扱いとする。
例）1971年2⽉1⽇⽣まれ → 1970年⽣まれ

●節⼊り
毎⽉1⽇から8⽇に⽣まれた⼈は、
⽣まれた年⽉の節⼊りを確認する。（万年暦）

動画学習



練習問題1

1971年10⽉21⽇⽣

動画学習



（解答2）

1971年10⽉21⽇⽣
アズ直⼦

4

7

2

3

86

9

5

1

【12】 ◯ 9 △ 6・7・8

本命星：⼆⿊⼟星（家庭・地道）
⽉命星：三碧⽊星（健康・明るさ）
潜在意識：⼀⽩⽔星（⼈情・アイデア）
流れ：六⽩⾦星（仕事・ルール）

2 - 3 - 1 - 6
⽔⼟ ⽊ ⾦

本質的に家庭的で地道。対⼈的には明るく前向き。潜在意識には情に厚く、⼈に優しい⾯が
ある。仕事熱⼼でルールを重んじる傾向を持ち、実家との縁が強く、墓守役となる。

動画学習



練習問題2

1954年4⽉1⽇⽣

動画学習



（解答2）

1954年4⽉1⽇⽣
林真理⼦さん

4

7

2

38

6

9

1

5

【7】 ◯ 6 △ 3・4

本命星：⼀⽩⽔星（⼈情・アイデア）
⽉命星：七⾚⾦星（快楽・合理）
潜在意識：四緑⽊星（⼈気・体裁）
流れ：⼆⿊⼟星（家庭・地道）

1 - 7 - 4 - 2
⽊⽔ ⾦ ⼟

本質的に⼈情に厚く、⼈に優しい。対⼈的には⾦運に恵まれドライな部分も合わせもつ。潜
在意識には⼈当たりが良く常識的な⾯があり、家庭的で地道な⾯もある。

動画学習



練習問題3

1944年1⽉14⽇⽣

動画学習



（解答3）
1944年1⽉14⽇⽣
⽥中真紀⼦さん

4

72

3

86

9

1 5

【21】 ◯ 9・1・4

本命星：三碧⽊星（健康・明るさ）
⽉命星：三碧⽊星（健康・明るさ）
潜在意識：
五⻩⼟星（⽀配）・四緑⽊星（⼈気）
流れ：中宮

3 - 3 - 5 / 4
⼟⽊ ⽊ ⽊

⾮常に個性的で裏表のない性格を持つ。本質的に明るく前向きその傾向は強い。潜在意識に
はリーダーシップが強く⾃分流な⾯がある。⼈当たりが良く常識的。

動画学習



練習問題4  ⾃分の誕⽣⽇

年 ⽉ ⽇⽣

できたら性格⼀覧と対照しましょう。

動画学習



2）五⾏による相性詳細
アズ直⼦：⼆⿊⼟星
藤野淳：三碧⽊星
永橋幸⼦：九紫⽕星

三碧⽊星（発芽）
四緑⽊星（枝葉）

六⽩⾦星（原⽯・⼑）
七⾚⾦星（宝⽯）

⼆⿊⼟星（畑）
五⻩⼟星（⼤地）
⼋⽩⼟星（⼭）

アズ様

藤野様

永橋様



五⾏相⽣：相⼿を強める相性

三碧⽊星・四緑⽊星

九紫⽕星

⼆⿊⼟星・五⻩⼟星・⼋⽩⼟星

⼀⽩⽔星

六⽩⾦星・七⾚⾦星

「⽊は⽕を⽣じ、⽕は⼟を⽣じ、⼟は⾦を⽣じ、⾦は⽔を⽣じ、⽔は⽊を⽣ず」

⼟：⼤吉（⽣気）アズさん

⽕：中吉（退気）永橋さん

⾦：⼤吉（⽣気）
⼟：中吉（退気）

⽔：⼤吉（⽣気）
⾦：中吉（退気）

⽊：⼤吉（⽣気）
⽔：中吉（退気）

⽕：⼤吉（⽣気）
⽊：中吉（退気）



⼤吉（⽣気）相⼿が⾃分を強めてくれる関係性

例えば⼟の⼈を中⼼にした場合、⽕がものを燃やして⼟を⽣じさせて
くれることから、⼟から⾒た⽕の存在が「⼤吉」ということになりま
す。

中吉（退気）⾃分が相⼿を強める関係性

例えば⼟の⼈を中⼼にした場合、⼟が⾦を育てることから、⼟からみ
た⾦の存在が、貢献する相⼿として「中吉」ということになります。
与える側であっても良いエネルギーが⽣まれます。



五⾏相剋：相⼿を弱める相性
「⽔は⽕に勝（剋）ち、⽕は⾦に勝ち、⾦は⽊に勝ち、⽊は⼟に勝ち、⼟は⽔に勝つ」

三碧⽊星・四緑⽊星

九紫⽕星

⼆⿊⼟星・五⻩⼟星・⼋⽩⼟星

⼀⽩⽔星

六⽩⾦星・七⾚⾦星

⽊：⼩凶（殺気）藤野さん

⼟：凶（死気）アズさん

⽕：⼩凶（殺気）
⾦：凶（死気）

⼟：⼩凶（殺気）
⽔：凶（死気）

⾦：⼩凶（殺気）
⽊：凶（死気）

⽔：⼩凶（殺気）
⽕：凶（死気）



⼩凶（殺気）⾃分が相⼿を弱めてしまう関係性

例えば⼟の⼈を中⼼にした場合、⼟は⽔を堰き⽌め汚してしまうの
で、⼟から⾒た⽔の存在が、負荷をかける相⼿として「⼩凶」という
ことになります。

凶（死気）相⼿に⾃分が弱められてしまう関係性

最も注意が必要。⼟の⼈を中⼼にした場合、⽊が⼟の栄養分を吸い上
げ枯らせてしまうので、「凶」ということになります。



⽐和（⼩吉）

同じ性質を指しますので、例えば⼟にとっての⼟の存在が⼩吉で良く
も悪くも変化が起こりません。

⽊と⽊
⽕と⽕
⼟と⼟
⾦と⾦
⽔と⽔



家族 仕事仲間





3）五⾏による内⾯分析

本
命

⽉
命

潜
在

意
識

流
れ

⽉命が本命に
負荷をかける

本命が潜在意識に負
荷をかける

流れが⽉命に負
荷をかける

本命が流れを強める流れが潜在意識を強める

潜在意識が⽉命を強める

本命星：⼆⿊⼟星（家庭・地道）
⽉命星：三碧⽊星（健康・明るさ）
潜在意識：⼀⽩⽔星（⼈情・アイデア）
流れ：六⽩⾦星（仕事・ルール）

2 - 3 - 1 - 6
⽔⼟ ⽊ ⾦

本命 ⽉命 潜在意識 流れ



本
命

⽉
命

潜
在意識

流
れ

本命星：⼆⿊⼟星（家庭・地道）
⽉命星：五⻩⼟星（⽀配・リーダー）
潜在意識：⼋⽩⼟星（チャンス・変化）
流れ：⼋⽩⼟星（チャンス・変化）

本命 ⽉命 潜在意識 流れ



⾃分





4）時の運気詳細（時盤の鑑定）
1）鑑定対象の年⽉⽇、時刻を確認する。⽇の⼗⼆⽀を明記する。

2）対象⽇が陰遁（いんとん）か陽遁（ようとん）かを確認する。

3）「時の九星早⾒表」で、

・陰遁か陽遁の欄を決める。
・⽇の⼗⼆⽀で列を決める。
・鑑定時刻を真ん中の列から選び、該当する九星を⾒つける。

4）その九星を中⼼に時盤を書く。



⼗⼆⽀ 時間帯
⼦ 23時〜1時
丑 1時〜3時
寅 3時〜5時
卯 5時〜7時
⾠ 7時〜9時
⺒ 9時〜11時
午 11時〜13時
未 13時〜15時
申 15時〜17時
⾣ 17時〜19時
戌 19時〜21時
亥 21時〜23時



時盤の求め⽅1
1）鑑定対象の年⽉⽇の九星と⼗⼆⽀を明記する。

2021年 11⽉20⽇ 16時

年盤： 九星（ ） ⼗⼆⽀（ ）

⽉盤： 九星（ ） ⼗⼆⽀（ ）

⽇盤： 九星（ ） ⼗⼆⽀（ ）



時盤の求め⽅2
2）対象⽇が陰遁か陽遁かを確認する。

九星陰遁始めの⽇を確認
「陰遁（いんとん）」夏⾄から冬⾄への流れ
原則として夏⾄に⼀番近い「甲⼦」の⽇

九星陽遁始めの⽇を確認
「陽遁（ようとん）」 冬⾄から夏⾄への流れ
原則として冬⾄に⼀番近い「甲⼦」の⽇。



時盤の求め⽅3
3）「時の九星早⾒表」

・陰遁か陽遁の欄を決める。
・⽇の⼗⼆⽀で列を決める。
・鑑定時刻を真ん中の列から選び、該当する九星を⾒つけ
る。

・その時刻の⼗⼆⽀を確認する。

※巻末の時盤⼀覧表を参考にしても良い。



時盤の求め⽅4
4）その九星を中⼼に時盤を書く。

時⼲⽀：



時盤の求め⽅4
4）その九星を中⼼に時盤を書く。

時⼲⽀：

ア 申

破

4
8

9

3
2
7

1
6
5



年・⽉・⽇の吉⽅位を重ねて占う

年 ⽉ ⽇ 時

2021年 11⽉20⽇ 16時



年・⽉・⽇の運氣を重ねて占う

年 ⽉ ⽇ 時

2020年 11⽉20⽇ 16時 四緑・申の⽇ 申の刻

解答

ア申

亥

申
⽔⽕殺 破

破 破
8

3
4

7

6

2
5

1

9
7
2

3

6
5
1

4
9
8

4
8

9

3
2
7

1
6
5

丑

8
3

4
7

6
2

5 1

9
ア

破

ア

⽔⽕殺



年・⽉・⽇の吉⽅位を重ねて占う

年 ⽉ ⽇ 時

2021年 10⽉16⽇ 5時-7時



年・⽉・⽇の吉⽅位を重ねて占う

年 ⽉ ⽇ 時

丑

8
3

4
7

6
2

5 1

9
ア

破

戌

8
3

4
7

6
2

5 1

9
ア

破

⾣8
3

4
7

6
2

5 1

9
ア

破 卯 8
3

4
7

6
2

5 1

9
ア

破

2021年 10⽉16⽇ 5時-7時

⽔⽕殺 ⽔⽕殺 ⽔⽕殺 ⽔⽕殺



年・⽉・⽇の吉⽅位を重ねて占う

年 ⽉ ⽇ 時

2021年 10⽉16⽇ 5時-7時

丑

8
3

4
7

6
2

5 1

9
ア

破

戌

8
3

4
7

6
2

5 1

9
ア

破

⾣8
3

4
7

6
2

5 1

9
ア

破 卯 8
3

4
7

6
2

5 1

9
ア

破

⽔⽕殺 ⽔⽕殺 ⽔⽕殺 ⽔⽕殺



年・⽉・⽇の吉⽅位を重ねて占う

年 ⽉ ⽇ 時

2021年 10⽉16⽇ 5時-7時

丑

8
3

4
7

6
2

5 1

9
ア

破

戌

8
3

4
7

6
2

5 1

9
ア

破

⾣8
3

4
7

6
2

5 1

9
ア

破 卯 8
3

4
7

6
2

5 1

9
ア

破

⽔⽕殺 ⽔⽕殺 ⽔⽕殺 ⽔⽕殺



年・⽉・⽇の吉⽅位を重ねて占う

年 ⽉ ⽇ 時

丑

8
3

4
7

6
2

5 1

9
ア

破

戌

8
3

4
7

6
2

5 1

9
ア

破
午

8
3

4
7

6
2

5 1

9
ア破

卯 8
3

4
7

6
2

5 1

9
ア

破

2021年 10⽉25⽇ 5時-7時

⽔⽕殺 ⽔⽕殺 ⽔⽕殺 ⽔⽕殺



年・⽉・⽇の吉⽅位を重ねて占う

年 ⽉ ⽇ 時

丑

8
3

4
7

6
2

5 1

9
ア

破

戌

8
3

4
7

6
2

5 1

9
ア

破

卯 8
3

4
7

6
2

5 1

9
ア

破 卯 8
3

4
7

6
2

5 1

9
ア

破

2021年 11⽉3⽇ 5時-7時

⽔⽕殺 ⽔⽕殺 ⽔⽕殺 ⽔⽕殺



年・⽉・⽇の吉⽅位を重ねて占う

年 ⽉ ⽇ 時

年 ⽉ ⽇



年・⽉・⽇の吉⽅位を重ねて占う

年 ⽉ ⽇ 時

年 ⽉ ⽇



年・⽉・⽇の吉⽅位を重ねて占う

年 ⽉ ⽇ 時

年 ⽉ ⽇



年・⽉・⽇の吉⽅位を重ねて占う

年 ⽉ ⽇ 時

年 ⽉ ⽇



5）お⽔取りについて
1） 事前調査

（鑑定）
年・⽉・⽇・時を重ねた吉⽅位に出かけます。その⽇は23時までに就寝する必
要があるので、⽬的地、出発時間と帰宅時間を慎重に確認をしてください。

（⽬的地の選定） 「飲むことができる⾃然湧⽔」がある場所

お⽔取りは場所選びを丁寧に⾏う必要があります。
鑑定によって決まった⽅位に、整備されている⾃然湧⽔のほか、神社、⾃然湧
⽔を引いている酒蔵などを探してください。



2） 当⽇

（到着時間）
取⽔時間に必ず⽬的地に到着しているようにしてください。お⽔取りは前泊も
可能です。並ぶ時間などもあるので余裕を持って動きましょう。

（道具）
・ペットボトルは500mlサイズのものを3本⽤意するのが標準です。
・太陽の光になるべく当たらないようカバーがあるものが良いでしょう。
・専⽤の容器販売やそのほか料⾦がかかる場合もあります。
・⾶⾏機に⽔を持ち込めないことがあります。規則をご確認下さい。



3） 当⽇を含めて9⽇間

その場でまず1杯お⽔を飲みます。その⽇を初⽇とし9⽇間毎⽇1杯汲んだ⽔を飲
みます。残ったお⽔は捨ててください。1杯の量に規定はありませんが、200〜
300mlと考えてください。いただくお⽔は全部で2リットルで⼗分です。残った⽔
は植物にやるなどして、9⽇以降は飲まないようにしてください。

当⽇ 2⽇⽬ 3⽇⽬ 4⽇⽬ 5⽇⽬ 6⽇⽬ 7⽇⽬ 8⽇⽬ 9⽇⽬
1杯⽬ 2杯⽬ 3杯⽬ 4杯⽬ 5杯⽬ 6杯⽬ 7杯⽬ 8杯⽬ 9杯⽬

※お⽔取りを⾏った⽉は、異なる⽅位への国内旅⾏での吉⽅位取りはしないでください。
（引越しと海外旅⾏は⼤丈夫です）



6）地図の作成⽅法
アドバイスシートには、お客様の太極に合わせて必ず地図を添付し、
吉⽅位取りをわかりやすく実践できるようにアドバイスをしてください。

⽅位線の際は、隣の⽅位の影響を受けたり、
実際に現地に⾏くと地形などの影響で、
地図上とは異なる影響が出ることがあります。
また線の両側5度のエリアは運気低迷が起こるとされることもあります。

⽅位測定アプリ等と合わせて、慎重に確認を重ねるようにしてください。

動画学習



伊勢
神宮
伊勢
神宮

出雲
大社

吉方位鑑定地図の作り方 動画学習



作成手順

1.ご要望に従って吉方位を鑑定する。
2.太極となる住所をGoogleマップで表示する。
3. Googleマップで提案にふさわしい地図を表示する。
4. Googleマップのスクリーンショットを撮る。
5.八方位の基本線、補助線のついたpptに貼り付ける。
6.太極に基本線と補助線を合わせる。
7.提案する吉方位旅行先（神社等）にピンを立てる。

動画学習



2.太極となる住所をGoogleマップで表示する。

https://www.google.co.jp/maps/

東京都渋⾕区広尾5-21-5

動画学習



2.太極となる住所をGoogleマップで表示する。
動画学習



3. Googleマップで提案にふさわしい地図を表示する。
動画学習



3. Googleマップで提案にふさわしい地図を表示する。
動画学習



4. Googleマップのスクリーンショットを撮る。

Windows 10 スクリーンショット

macbook スクリーンショット

OS、バージョン ＋ スクリーンショット
のキーワードで各⾃検索。

動画学習



5.八方位の基本線、補助線のついたpptに貼り付ける。
動画学習



6.対極に基本線と補助線を合わせる。
動画学習



伊勢
神宮

出雲
大社

7.提案する吉方位旅行先（神社等）にピンを立てる。
動画学習



動画学習



動画学習



伊勢
神宮
伊勢
神宮

出雲
大社

動画学習



⽇本から⾒た世界の⽅位

動画学習
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