
2023年に
運気を爆上げできる
5つのルール

九星氣学
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まずはじめに、

この資料で解説をしている、
「九星氣学（きゅうせいきがく」とは、

中国で5,000年前から活⽤されている、
思想哲学に由来する占術で、

万物を9つの星に分類することで、

もっとも良い結果の出るタイミングや、
⽅向性を知ることができるものです。

その精度の⾼さを⼀度実感すると、
多くの⼈が病みつきになり、

⽇々の⽣活から⼤きな⼈⽣の節⽬で、
九星氣学を参照するようになります。

九星氣学で分析できることは多くありますが、

時間についても、
その性質やそのタイミングでするべきことが、
⼿に取るようにわかります。

はじめに
2023年は
対⼈関係が
決まる年
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2022年は「破壊と再⽣の年」と⾔われ、
多くの⽅が⼈⽣の再構築を経験した年でした。

2023年は、

それよりは穏やかな年になると⾔われつつ、
⼈の悩みの9割を占める「対⼈関係」が、
テーマになる年と⾔われています。

ということは、2023年の過ごし⽅によって⼈⽣
の質の9割が変わってしまうのかもしれません。

・いい⼈間関係の中で過ごしたい
・運命のパートナーと出会いたい
・お客様や取引先に恵まれたい

そんな願いを持っている⽅は、
ぜひこの資料をご覧ください。

2023年にどんなことを⼼がければ、
最⾼の⼈⽣が送れるようになるのか、
その秘密が書かれています。
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⽬次

はじめに

・2023年世の中の流れ

・5つのルール

⼈間関係を⼤切にする
⾒た⽬を整える
マナーや常識を重視
遠くの⼈と繋がる
⾹りを味⽅につける

・⾃分の役割を理解する

⼀⽩⽔星／⼆⿊⼟星／三碧⽊星
四緑⽊星／五⻩⼟星／六⽩⾦星
七⾚⾦星／⼋⽩⼟星／九紫⽕星

おわりに
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2022年は、
九星氣学の世界では⼤変特別な1年間で、
「破壊と再⽣の年」と⾔われるほどです。

これまで当たり前と思っていたものが壊れ、
そこから新しい物事が⽣まれる⼤変⾰期。

2022年の残りについても、
その作⽤はまだまだ出ます。
⼤きな変化を恐れずにいて下さい。

それに対して、

これからやってくる2023年は、
「対⼈関係」が⼤きなテーマとなります。

⼈の悩みの9割は⼈間関係といいます。

また現代社会においては、
⼈との関係と、⼈がもたらす情報の価値が、
昔に⽐べて格段に⼤きくなっています。

そうしたことから昨年に引き続き、
⼤変重要な年であるということができます。

2023年 世の中の流れ
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2022年にリセットされた⼈⽣も、
あるのかもしれませんが、

2023年に構築した⼈間関係は、
その後の9年間の質を決めます。

9年間、
どのような⼈に囲まれて過ごしたいかを、
ぜひ2023年に真剣に考え実践してください。

その具体的な実践⽅法として、
5つのルールをご提案します！

⼈間関係を⼤切にする
⾒た⽬を整える
マナーや常識を重視
遠くの⼈と繋がる
⾹りを味⽅につける
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2023年にもっともしてほしいことは、
「⼈間関係を⼤切にする」ということです。

昨年まで重要視されたのは、
⾃分らしさを⼤切にするということでした。

そのため、
⼈のことよりは⾃分のことを、
建前などよりは本⾳を重視できたのです。

しかし2023年は、
⾃分のことだけではなく、
他者との関わりとの質が運気を決めます。

こうしたことを⼼がけてください。

・⾃分の内⾯ではなく⼈との関わりを重視
・積極的に⼈とつながる
・おつきあいを⼤切にする

占術に関わる⾔葉に、
「ご縁」という⾔葉がありますが、
まさにそれが主役となる1年になります。

1 人間関係を大切にする
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対⼈関係の質に思った以上に影響するのが、
⾒た⽬を整えるということです。

⾒た⽬だけで、
⼈が判断されるわけではありませんが、

深く話し合えるかどうかわからない段階で、
やはり⾒た⽬の印象は、
対⼈関係に⼤きく影響をします。

少しでも良い関係を⼿に⼊れるために、
⾒た⽬を整えることが、
重視される⾵潮になります。

メイク、ファッション、
持ち物などの分野が活性化する1年になります。

もしも2023年に、
こうしたことを整えることができると、
予想以上に⾼評価を楽に得ることができます。

2  見た目を整える
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2023年は、
⾃分らしさや本⾳ではなく、

他者との関わりに重きを置いた⽅が、
何事もうまくいきます。

そうした時に、
⼤多数の⼈が⼤切にすることとして、
マナーや常識も重視されます。

個性や本⾳が、
優位となるタイミングもありますが、

2023年はマナーや常識を⾝につけ、
⼈から悪く思われないことを優先すると、

それが後押しとなって、
さまざまなことがうまくいくようになります。

マナー研修などの分野も、
活性化されることが予想されます。

3 マナーや常識を重視
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2022年は、
「破壊と再⽣の年」と⾔われましたが、

それは、

“⼤地が動くエネルギーが働く”という、
⾃然の読み解きに由来します。

2023年は、
“⾵が吹く年”と⾔われており、

⾵が遠くから花の種を運ぶように、
⼈と⼈もつなげていくと予測されます。

対⼈関係がテーマとなる1年ですので、
近隣の⼈とのつきあい⽅にも配慮が必要ですが、

遠隔地との⼈とのつきあいが、
思いのほかうまくいったり、

遠くの⼈とつきあうこと⾃体が、
開運活動に繋がるとも⾔われています。

4 遠くの人と繋がる
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毎年の運気に合わせて、
様々なラッキーアイテムが発表されますが、

2023年は、
⾵が運ぶものとして”⾹り“が、
話題になることが予想されます。

その場にいなくても、
⾹りがその⼈を感じさせるように、

お気に⼊りの⾹りなどを決めて、
⾝につけることが開運につながります。

ハーブなど、
⾹りの良い植物が⼀層家の守り神として、
⼒を発揮する1年にもなります。

5 香りを味方につける
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ここまでは、
2023年の全体的な運気のお伝えでした。

世の中で求められることは、
「対⼈関係」とそれに関わることですが、

その環境の中にあって、
ひとりひとりの役割は違ってきます。

九星氣学では、
⽣年⽉⽇によって詳細な性格分析を、
⾏うことが可能です。

この資料では、
⽣まれ年による本質をお伝えしますが、

9年先までの対⼈関係が構築される中、
⾃分に合った振る舞いがわかりますので、
ぜひ参考にしてください。

自分の役割を理解する
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九星早見表

本命星 ⽣まれた年

⼀⽩⽔星 いっぱくすいせい S11,20,29,38,47,56, H2,11年

⼆⿊⼟星 じこくどせい S10,19,28,37,46,55,H元,10年

三碧⽊星 さんぺきもくせい S9,18,27,36,45,54,63,H9,18年

四緑⽊星 しろくもくせい S8,17,26,35,44,53,62,H8,17年

五⻩⼟星 ごおおうどせい S7,16,25,34,43,52,61,H7,16年

六⽩⾦星 ろっぱくきんせい S6,15,24,33,42,51,60,H6,15年

七⾚⾦星 しちせききんせい S5,14,23,32,41,50,59,H5,14年

⼋⽩⼟星 はっぱくどせい S4,13,22,31,40,49,58,H4,13年

九紫⽕星 きゅうしかせい S3,12,21,30,39,48,57,H3,12年

※各年の節分以前（1月1日～2月3日）に生まれた人は前年生まれとみなす。

⽣まれ年から、
ご⾃⾝の九星を知ることができます。
この星は1度決まると⽣涯変わりません。

性格、相性、適正、天職、
最適なタイミングや⽅向性が、
ここからわかります。
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一白水星

対⼈関係がテーマとなる年間、特に家庭運が
安定します。家庭に関わる⼈間関係を特に重
要視するとよいでしょう。健康、仕事、財政
など様々なことが落ち着きに向かうのでそれ
を助けてくれる⼈との出会いに恵まれます。

二黒土星

この年に始めたことは発展するので、2023年
の対⼈関係も何かをスタートさせることや発
展させることにつながります。楽しく明るい
⼈脈を築く⼤きなチャンスが到来します。

三碧木星

対⼈関係の問題が表⾯化し、苦労をすること
が多いでしょう。普段から本⾳でのつきあい
を好む星ですので、時流と⾃分の本質が合わ
ず葛藤することが増えます。

自分の役割を理解する
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四緑木星

本来、対⼈関係の構築が得意な星ですが、思
うように動けず⻭がゆい思いをします。冷静
に周りの⼈間関係を観察し⾒極めをするタイ
ミングです。

五黄土星

特に仕事運に恵まれ、⼈間関係も仕事関係が
活性化します。予想以上のスピード感で⼈間
関係が発展し、特に⽬上の⼈から引き⽴てに
恵まれます。

六白金星

異性との⼈間関係がクローズアップされ、そ
の中でトラブルを経験する可能性もあります。
対⼈関係を⼤切にしつつ、遊びや異性と関わ
る関係性には⾝を置かない⽅が無難です。
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七赤金星

⼤きな変化を経験するタイミングで、⼈間関
係もガラリと変わる可能性があります。ャン
チャンスを運んでくる関係性に恵まれます。
また親戚縁者との関係を良好に保つと、遺産
などの継承も吉と可能性が⾼まります。

八白土星

⼈間関係の中でも、⾃⾝が主役になることが
増え、⼈の注⽬を集めます。怯まずに前に出
ていくことが開運の鍵となります。離れてい
く⼈も出ることがありますが、⼈間関係がス
テージアップするために必要な交代と考えて
ください。

九紫火星

体調不良など、本領発揮できない不調を感じ
ることが多くなります。⼈間関係について考
える機会は増えますが、悩むことが多く、あ
まり深⼊りしないことが必要です。
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（発⾏元）
⼀般社団法⼈マスターセラピストトレーニング協会
info@hiroo88.jp
1500012東京都渋⾕区広尾5丁⽬21-5 ライツェント広尾200号室（公園前⼊⼝）
電話）03-6447-7538


